&Q MUNICIPIO DE CALDAS

Pl(:/r: DIRECCION TECNICA DE SALUD s Centro
LS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS @/ de Salud
INFORME: 9 MUNICIPIO: Caldas
ZONA: URBANA_ X RURAL __ X__ BARRIO O VEREDA: Institucion Educativa

17 NOVIEMBRE 2025

ACTIVIDAD PIC:

Realizar en el afio (1) ciclos de educacién y comunicacién para la salud, de 9 sesiones cada uno y de 45 minutos de
duracion con previa planeacion y preparacion , en “Alimentacidn Saludable” con base en guias alimentarias dirigida a
adolescentes, jovenes, adultos, o adulto mayor (puede seleccionar un curso de vida) en grupos de 20 personas que seran
las mismas durante todo el proceso educativo.

TEMA PRINCIPAL: Sesidn de Cierre — Integracién Final de Aprendizajes en Alimentacién Saludable y Elaboracidn del Plan
Personal de Habitos Nutricionales. Esta ultima sesidn tiene como propdsito consolidar el aprendizaje significativo del ciclo
y definir estrategias a largo plazo para mantener habitos saludables.

OBIJETIVOS
Realizar el cierre del ciclo educativo mediante la integracion de todos los contenidos abordados, promoviendo la
formulacién de un plan personal de habitos saludables sostenible y adaptado a la realidad de cada estudiante.

METODOLOGIA:

La sesidn final se desarrollé mediante una metodologia participativa, reflexiva y vivencial, orientada a la integracion de los
contenidos trabajados durante las nueve sesiones del ciclo educativo en Alimentacidn Saludable. Se utilizaron estrategias
gue permitieron la interaccidn activa, el didlogo y la autoevaluacion del aprendizaje.

MATERIALES:
e Pizarra o rotafolio.
e Linea del tiempo del ciclo educativo (afiche).
e Formato “Mi Plan Personal de Habitos Saludables — 30 dias”.
e Tarjetas de avance personal.
® Proyector (opcional).
e Lapices, colores y material para completar los planes.
e Carpeta final de entrega con contenidos resumen del ciclo.
FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
17 NOVIEMBRE 2025 12:00 p.m. 1:15 p.m.
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LAS MERCEDES - CALDAS

INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:
E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas.

ORDEN DEL DIA

Bienvenida y presentacién del propdsito de cierre.
Recorrido por las 9 sesiones del ciclo educativo.
Analisis de cambios y logros del grupo.

Trabajo personal: plan de habitos saludables.
Socializacidn, compromisos y evaluacién final.
Cierre formal del proceso.
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MARCO CONCEPTUAL

Educacion Continua en Alimentacion Saludable:

La educacion progresiva facilita la adquisicion y mantenimiento de habitos, especialmente en adolescentes, quienes
requieren informacion clara, practica y repetida para integrar los aprendizajes.

Cambio de Habitos:
Implica un proceso en etapas:

conciencia

decisién

accion

mantenimiento
recaidas y correcciones

Plan Personal de Habitos:

Herramienta practica que permite definir metas SMART (especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con tiempo
definido).

Alimentacion Saludable Sostenible:

Basada en accesibilidad, variedad, equilibrio, moderacion y preferencia por alimentos frescos de origen natural.
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA
1. PRESENTACION E INTRODUCCION

Se explicé la importancia de realizar un cierre formal que permita consolidar los conocimientos y garantizar que el
aprendizaje se traduzca en acciones sostenibles a largo plazo.

2. RECORRIDO DE LAS SESIONES
Con un afiche de linea del tiempo, el grupo revisoé cada sesion:

Conceptos basicos de alimentacion saludable
Grupos de alimentos

Plato saludable y porciones

Hidratacién adecuada

Etiquetas nutricionales

AzUcar oculto en bebidas

Alimentos y proporciones en comidas
Alimentacién consciente
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Menu saludable y cierre
Se discutieron los aprendizajes mas significativos de cada una.
3. EVALUACION DE AVANCES
Los estudiantes expresaron los cambios que lograron durante el proceso:

disminucién del consumo de bebidas azucaradas
aumento de frutas en la lonchera
reconocimiento de sefales de hambre real
lectura de etiquetas antes de comprar
sustitucion de paquetes por alimentos naturales
mayor consumo de agua

4. ACTIVIDAD CENTRAL - PLAN PERSONAL DE HABITOS SALUDABLES

Cada estudiante elaboré su propio plan, definiendo metas para 30 dias:
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Meta 1: hidratacion

Meta 2: frutas y verduras

Meta 3: reducir ultraprocesados

Meta 4: practica de alimentacidn consciente
Meta 5: mejora en una comida del dia

Se incluyeron estrategias personales, barreras identificadas y soluciones posibles.
5. ACTIVIDAD DE CIERRE

Cada estudiante leyd en voz alta uno de sus compromisos.
El grupo compartié un cierre emocional donde expresaron:

aprendizajes
retos
beneficios obtenidos

motivacién para continuar

Se entregd el resumen final del ciclo educativo y se agradecid la participacion activa durante las 9 sesiones.

CONCLUSIONES
El ciclo educativo permitié fortalecer conocimientos, habilidades y actitudes para una alimentacion saludable.
Los estudiantes demostraron apropiacién real de conceptos clave, especialmente en toma de decisiones
informadas.
La ultima sesidn consolidé habitos y ofrecié herramientas para mantener los cambios a largo plazo.
® Se evidencié un impacto positivo en el comportamiento alimentario, especialmente en hidratacion, consumo de
frutas y disminucién de ultraprocesados.
e El plan personal final garantiza continuidad del proceso educativo tras el cierre formal.
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NOMBRE

CARGO

FIRMA

THALIA ALEJANDRA VARGAS BUITRAGO

ENFERMERA
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